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QU’EST-CE QUE LA DANSE FOLKLORIQUE FRANÇAISE ? 

La danse folklorique française désigne l’ensemble des danses traditionnelles issues du patrimoine populaire des 

régions de France. Ces expressions corporelles et musicales témoignent des coutumes, des valeurs et de l’histoire des 

communautés rurales qui les ont créées et perpétuées. Contrairement aux danses académiques, elles se sont 

développées spontanément au sein des populations et se transmettent principalement par l’observation et la pratique 

collective. 

Définition et spécificités des danses traditionnelles 

Les danses traditionnelles françaises se caractérisent par leur ancrage territorial fort et leur dimension sociale. 

Généralement exécutées lors de célébrations communautaires, ces danses associent mouvements codifiés, formations 

spécifiques et accompagnement musical adapté. Elles se distinguent par leur accessibilité, ne nécessitant pas de 

technique complexe mais plutôt une compréhension du rythme et des figures de base. 

Chaque région possède ses propres particularités stylistiques : pas rebondis en Auvergne, jeux de chaînes en 

Provence, figures circulaires en Bretagne. Ces spécificités reflètent l’environnement, l’histoire et le tempérament propres 

à chaque territoire, créant une mosaïque culturelle d’une richesse exceptionnelle au sein du folklore français et traditions 

vivantes. 

Histoire et évolution depuis le Moyen Âge 

L’histoire des danses folkloriques françaises remonte au Moyen Âge, période durant laquelle elles étaient pratiquées 

lors des fêtes villageoises et des rituels saisonniers. Certaines danses comme les branles ou les caroles médiévales ont 

progressivement évolué pour donner naissance aux formes régionales que nous connaissons aujourd’hui. Au fil des 

siècles, ces expressions populaires ont subi l’influence des danses de cour, tout en conservant leur caractère 

authentique. 

La Révolution française marque un tournant, avec l’émergence d’un intérêt pour les cultures populaires. Cependant, 

c’est véritablement au XIXe siècle, sous l’impulsion des mouvements romantiques et régionalistes, que débute la 

collecte et l’étude systématique des danses traditionnelles. L’exode rural du XXe siècle menace un temps leur survie, 

avant qu’un renouveau spectaculaire ne s’amorce dans les années 1970. 

Différence entre danse folklorique et danse traditionnelle 

Bien que souvent utilisés de façon interchangeable, les termes « folklorique » et « traditionnel » comportent des 

nuances importantes. La danse traditionnelle fait référence aux pratiques vivantes, transmises oralement et en 

constante évolution au sein des communautés. Elle s’adapte naturellement au fil du temps tout en conservant son 

essence. 

La danse folklorique, quant à elle, désigne généralement une reconstruction scénique et codifiée de ces traditions, 

souvent destinée à la représentation devant un public. Elle implique fréquemment des costumes élaborés, des 

chorégraphies fixes et une mise en scène pensée pour valoriser le patrimoine. Cette distinction est particulièrement 

visible lors des festivals où se côtoient bals participatifs (tradition) et spectacles chorégraphiés (folklore). 
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LES PRINCIPALES DANSES FOLKLORIQUES PAR REGION 

La France, riche de ses diversités culturelles, offre un panorama impressionnant de danses folkloriques régionales. 

Chaque territoire a développé des expressions chorégraphiques singulières, reflétant son histoire, sa géographie et son 

tempérament. Découvrons ensemble ce patrimoine vivant à travers ses manifestations les plus emblématiques. 

La bourrée auvergnate : rythmes et pas emblématiques 

La bourrée représente l’âme dansante de l’Auvergne et du Massif Central. Cette danse ternaire (à trois temps) se 

caractérise par ses pas rebondis et sa légèreté apparente qui contraste avec l’énergie déployée. Traditionnellement, les 

danseurs frappent le sol avec leurs sabots en bois, créant une rythmique puissante en harmonie avec la musique des 

cabrettes (cornemuses locales). 

Plusieurs variantes existent, de la bourrée à deux temps à la bourrée à trois temps, en passant par les formes 

collectives comme la montagnarde. Les formations varient également : couples face à face, quatuors ou groupes plus 

importants. La technique authentique privilégie un maintien droit du buste, des bras semi-fléchis et un jeu subtil de 

séduction entre partenaires, donnant à cette danse son caractère à la fois rustique et élégant. 

La farandole provençale : danser en chaîne sous le soleil 

Emblématique de la Provence, la farandole se présente comme une danse en chaîne ouverte où les participants se 

tiennent par les mains ou par des mouchoirs. Menée par un chef de file, elle serpente à travers les places et les rues 

lors des festivités villageoises, symbolisant l’unité de la communauté et la joie de vivre méditerranéenne. 

Son rythme binaire, souvent accompagné par le galoubet (flûte à trois trous) et le tambourin, permet des accélérations 

progressives qui culminent dans une euphorie collective. Les figures emblématiques incluent la spirale, où la chaîne 

s’enroule sur elle-même, et le pont, où deux danseurs élèvent leurs bras joints pour laisser passer leurs compagnons. 

La farandole incarne parfaitement l’esprit festif et solaire du French folklore et légendes régionales. 

La gavotte bretonne : élégance et tradition celtique 

La gavotte constitue l’une des expressions les plus reconnues du folklore breton et traditions celtiques. Dansée en 

chaîne ouverte ou fermée, elle se démarque par ses pas glissés et son rythme caractéristique. Les danseurs se 

déplacent généralement dans le sens contraire des aiguilles d’une montre, reliés par leurs petits doigts ou leurs mains 

posées sur les épaules de leurs voisins. 

Il existe de nombreuses variantes locales, comme la gavotte des montagnes, la gavotte de l’Aven ou la gavotte Pourlet. 

Chacune possède ses spécificités techniques, mais toutes partagent une élégance et une retenue qui contrastent avec 

l’énergie déployée. L’accompagnement musical traditionnel associe bombarde (hautbois breton) et biniou (cornemuse 

locale), créant une sonorité puissante et caractéristique. 

Le rigodon dauphinois : vivacité montagnarde 

Originaire du Dauphiné et plus particulièrement de l’Isère, le rigodon incarne l’esprit vif et énergique des communautés 

montagnardes. Cette danse sautée se caractérise par ses rebonds dynamiques et ses changements de direction 

rapides. Généralement exécutée en couples disposés en cercle, elle exprime la joie et la vitalité des fêtes villageoises 

alpines. 

Le rigodon se danse sur un rythme binaire entraînant, traditionnellement accompagné par l’accordéon diatonique, le 

violon et parfois la vielle à roue. Les danseurs effectuent des séries de petits sauts énergiques entrecoupés de 
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déplacements latéraux. Des associations comme le Folk des Terres Froides perpétuent activement cette tradition en 

organisant régulièrement des stages et des bals dédiés à cette danse emblématique du patrimoine dauphinois. 

Autres trésors régionaux (scottish, mazurka, contredanse) 

Outre les danses emblématiques précédemment citées, le patrimoine chorégraphique français regorge de trésors moins 

connus mais tout aussi fascinants. La scottish, d’origine écossaise mais profondément intégrée au répertoire français, 

se caractérise par son pas sautillé et son rythme à quatre temps. La mazurka, venue de Pologne, a trouvé en France de 

nombreuses déclinaisons régionales, particulièrement dans l’Est et le Nord. 

 La ronde champenoise, danse collective circulaire aux figures variées 

 Le branle du Poitou, aux origines médiévales et aux pas latéraux caractéristiques 

 La polka piquée alsacienne, mêlant influences germaniques et tradition locale 

 L’avant-deux vendéen, danse de couple en miroir particulièrement dynamique 

 Le passe-pied normand, aux origines aristocratiques mais adopté par les milieux populaires 

LE RENOUVEAU DE LA DANSE FOLKLORIQUE AUJOURD’HUI 

Depuis les années 1970, la danse folklorique française connaît un renouveau spectaculaire qui ne cesse de 

s’amplifier. Ce mouvement, loin d’être une simple nostalgie du passé, témoigne d’une réappropriation créative des 

traditions par de nouvelles générations en quête de sens, d’authenticité et de lien social. Ce phénomène s’inscrit dans 

une tendance plus large de valorisation des patrimoines immatériels. 

Le mouvement revival depuis les années 1970 

Le mouvement « revival folk » a émergé dans les années 1970, porté par une jeunesse en quête d’alternatives 

culturelles et sociales. Inspiré par des artistes pionniers comme Alan Stivell en Bretagne ou le groupe La Bamboche en 

régions centrales, ce renouveau a permis de sortir les danses traditionnelles des musées pour les réinscrire dans des 

pratiques vivantes et contemporaines. 

Des collecteurs passionnés ont sillonné les campagnes pour recueillir auprès des derniers détenteurs de la tradition les 

pas, les mélodies et les techniques authentiques. Ce travail de mémoire, conjugué à une créativité nouvelle, a donné 

naissance à un mouvement culturel qui ne cesse de s’enrichir. Les danses traditionnelles sont aujourd’hui pratiquées 

dans des contextes urbains par des publics diversifiés, bien au-delà des seuls cercles folkloriques. 

Les bals folk : nouvelle jeunesse des traditions 

Le bal folk représente aujourd’hui la manifestation la plus vivante et populaire du renouveau des danses traditionnelles 

françaises. Contrairement aux spectacles folkloriques, le bal privilégie la participation collective et l’apprentissage par la 

pratique. Ces événements rassemblent des danseurs de tous âges et de tous horizons dans une ambiance conviviale et 

inclusive. 

Les bals folk contemporains mêlent habilement répertoire traditionnel et créations nouvelles. L’accompagnement 

musical, assuré par des formations allant du duo à l’orchestre complet, intègre instruments traditionnels (vielle, 

cornemuse, accordéon diatonique) et apports contemporains. Cette scène dynamique a vu émerger des groupes 

novateurs comme Blowzabella, Malicorne ou plus récemment Que Quio, qui réinventent le patrimoine sans le dénaturer. 

Festivals incontournables en France 

Les festivals folkloriques 2025 en France constituent des rendez-vous essentiels pour découvrir la richesse des danses 

folkloriques françaises. Le Grand Bal de l’Europe à Gennetines (Allier) rassemble chaque été plus de 2000 danseurs 
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pour deux semaines intensives de bals, stages et rencontres. Véritable université populaire de la danse, il représente un 

carrefour international des traditions vivantes. 

 Le Festival Interceltique de Lorient, avec ses défilés spectaculaires et ses nuits de danses bretonnes 

 Les Rencontres de Luthiers et Maîtres Sonneurs à Saint-Chartier, mêlant lutherie traditionnelle et bals 

endiablés 

 Les Suds à Arles, festival des musiques du monde faisant la part belle aux traditions méditerranéennes 

 Le Fest-Noz Festival à Rennes, vitrine contemporaine des danses bretonnes inscrites au patrimoine culturel 

immatériel de l’UNESCO 

L’événement télévisé « La meilleure danse folklorique de France 2025 », prévu le 12 septembre 2025 sur France 3, 

témoigne de ce regain d’intérêt. Ce concours rassemblera dix troupes et près de 300 danseurs sur la scène prestigieuse 

du Royal Palace à Kirrwiller en Alsace, sous le regard d’un jury composé de personnalités médiatiques. 

COMMENT APPRENDRE LA DANSE FOLKLORIQUE FRANÇAISE 

S’initier aux danses folkloriques françaises est aujourd’hui à la portée de tous grâce à la diversité des ressources 

disponibles. Que vous soyez attiré par les énergiques bourrées auvergnates, les élégantes gavottes bretonnes ou les 

festives farandoles provençales, plusieurs voies d’apprentissage s’offrent à vous, adaptées à vos préférences et à votre 

rythme. 

Ressources numériques et applications mobiles 

L’ère numérique a considérablement facilité l’accès aux savoirs traditionnels. De nombreuses plateformes proposent 

aujourd’hui des tutoriels vidéo détaillant les pas de base et les figures des principales danses folkloriques. YouTube 

regorge de chaînes spécialisées où des passionnés et des professionnels décomposent minutieusement les techniques 

et partagent leur expertise. 

Bien que les applications spécifiquement dédiées aux danses traditionnelles françaises restent encore peu nombreuses, 

des initiatives comme Dance Reality explorent l’utilisation de la réalité augmentée pour faciliter l’apprentissage. Cette 

technologie, actuellement appliquée à d’autres styles, pourrait bientôt s’étendre au domaine des traditions 

chorégraphiques françaises, offrant des possibilités inédites de visualisation et de pratique guidée. 

Associations et écoles de danse traditionnelle 

Pour une approche plus immersive et sociale, les associations culturelles représentent la voie royale vers la maîtrise 

des danses traditionnelles. La France compte des centaines de groupes folkloriques et d’associations dédiées à la 

préservation et à la transmission de ce patrimoine vivant. Ces structures proposent généralement des cours 

hebdomadaires adaptés à tous les niveaux, du débutant complet au danseur confirmé. 

 La FAMDT (Fédération des Associations de Musiques et Danses Traditionnelles) regroupe de nombreuses 

structures à travers le pays 

 Le CDMDT de Haute-Loire, créé en 1992, propose un enseignement structuré des danses du Massif Central 

 L’ATP la Savoie, active depuis 1936, perpétue les traditions savoyardes avec plus de 70 représentations 

annuelles 

 Le Folk des Terres Froides en Isère organise régulièrement des ateliers de rigodon et autres danses 

dauphinoises 

Stages et ateliers pour débutants 

Les stages intensifs constituent une excellente porte d’entrée dans l’univers des danses folkloriques françaises. Ces 

formats concentrés, généralement proposés sur un week-end ou une semaine, permettent une immersion totale et des 



progrès rapides. Encadrés par des enseignants expérimentés, ils allient souvent apprentissage technique et découverte 

culturelle du contexte des danses. 

De nombreux festivals intègrent des ateliers d’initiation accessibles aux novices. C’est notamment le cas du Grand Bal 

de l’Europe à Gennetines, qui propose chaque jour des sessions pour débutants dans différents styles régionaux. Ces 

occasions permettent de s’essayer à diverses traditions dans une ambiance bienveillante, avant de mettre en pratique 

les acquis lors des bals du soir. 

Conseils pour vos premiers pas 

Pour débuter sereinement dans la pratique des danses folkloriques, quelques conseils simples peuvent s’avérer 

précieux. D’abord, privilégiez le confort avec des chaussures souples à semelles lisses qui facilitent les glissés et les 

pivots. Une tenue décontractée permettant une liberté de mouvement est également recommandée, les costumes 

traditionnels étant généralement réservés aux représentations. 

Ne vous inquiétez pas de la mémorisation des pas : la plupart des danses traditionnelles françaises fonctionnent sur des 

séquences répétitives qui s’acquièrent naturellement avec la pratique. L’observation des danseurs expérimentés reste 

l’une des meilleures méthodes d’apprentissage. Enfin, n’hésitez pas à solliciter l’aide des habitués lors des bals, la 

transmission par les pairs étant au cœur de ces pratiques communautaires. 

L’ART DU COSTUME ET DE LA MUSIQUE FOLKLORIQUES 

La danse folklorique française ne saurait exister pleinement sans deux éléments essentiels qui l’accompagnent et la 

subliment : les costumes traditionnels et la musique populaire. Ces composantes forment avec la danse un triptyque 

indissociable qui raconte l’identité profonde des régions de France, leurs influences historiques et leur sensibilité 

esthétique. 

Costumes régionaux authentiques 

Les costumes folkloriques français authentiques constituent de véritables témoignages textiles de l’histoire et de 

l’identité des terroirs. Loin d’être de simples déguisements, ils reflètent les conditions climatiques, les ressources 

locales, les influences culturelles et la structure sociale des communautés qui les ont créés. Chaque détail possède une 

signification : le nombre de plis d’une jupe, la couleur d’un ruban ou la forme d’une coiffe peuvent indiquer l’origine 

géographique précise, l’état civil ou le statut social du porteur. 

La diversité des costumes régionaux français est impressionnante : coiffes dentellées et jupes brodées de Bretagne, 

chapeaux à rubans et tabliers colorés d’Alsace, lavandières provençales aux fichus noués, robustes tenues auvergnates 

adaptées au climat montagnard. Les groupes folkloriques et traditions populaires veillent aujourd’hui à la préservation et 

à la reproduction fidèle de ces trésors vestimentaires, véritables œuvres d’art populaire. 

Instruments traditionnels français 

L’accompagnement musical des danses folkloriques repose sur un riche instrumentarium traditionnel, variant selon les 

régions. La vielle à roue, instrument emblématique du centre de la France, produit un son continu grâce à sa roue 

frottant les cordes. L’accordéon diatonique, adopté au XIXe siècle, est devenu incontournable dans presque toutes les 

régions pour son volume sonore et sa polyvalence. 

 La cornemuse, présente sous différentes formes : cabrette auvergnate, biniou breton, musette du Centre 

 La bombarde, hautbois puissant caractéristique de la musique bretonne 

 Le violon traditionnel, utilisé dans de nombreuses régions avec des techniques spécifiques 
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 La flûte à trois trous et le tambourin, duo emblématique de la Provence 

 L’épinette des Vosges, petite cithare à cordes pincées typique de l’Est de la France 

Chansons et mélodies populaires 

Le répertoire musical accompagnant les danses folkloriques françaises s’est constitué au fil des siècles, mêlant 

créations anonymes et compositions identifiées. Ces mélodies, souvent simples mais d’une grande richesse modale, 

étaient traditionnellement transmises oralement. Elles portent l’empreinte des dialectes régionaux et racontent la vie 

quotidienne, les cycles saisonniers, les amours contrariées ou les moments festifs des communautés rurales. 

Certaines chansons à danser sont devenues emblématiques, comme « La jument de Michao » qui accompagne l’an-dro 

breton, « La Montagnarde » pour la bourrée auvergnate ou « Lou Roussignou » pour la farandole provençale. Le 

mouvement revival a permis de redécouvrir ce patrimoine sonore et de le faire vivre à travers de nouvelles 

interprétations qui respectent l’esprit original tout en apportant une sensibilité contemporaine. 

QUESTIONS FREQUENTES SUR LA DANSE FOLKLORIQUE FRANÇAISE 

Quelle est la danse folklorique la plus populaire en France ? 

Il est difficile d’identifier une seule danse comme « la plus populaire » tant le patrimoine français est diversifié. 

Néanmoins, la bourrée auvergnate et ses variantes occupent une place prépondérante dans le répertoire national, 

pratiquée bien au-delà de son territoire d’origine. En termes de rayonnement international, les danses bretonnes comme 

l’an-dro ou la gavotte bénéficient d’une grande visibilité grâce au dynamisme de la scène musicale celtique et aux 

nombreux festivals qui leur sont dédiés. 

Comment distinguer les différents styles régionaux de danse folklorique ? 

Chaque région de France possède ses marqueurs stylistiques distinctifs en matière de danse folklorique. On peut les 

identifier à travers plusieurs éléments : le rapport au sol (rebond auvergnat, glissé breton), la posture du corps (droit en 

Bretagne, plus souple en Occitanie), les formations spatiales privilégiées (chaînes provençales, couples auvergnats), ou 

encore le rapport à la musique. L’observation attentive des danseurs expérimentés et la connaissance du contexte 

historique permettent progressivement d’affiner cette perception des nuances régionales. 

Faut-il un costume traditionnel pour pratiquer la danse folklorique ? 

Absolument pas ! Dans le cadre des bals folk et des ateliers d’apprentissage, les participants portent généralement des 

vêtements confortables adaptés à la danse. Les costumes traditionnels, souvent coûteux et parfois contraignants, sont 

principalement réservés aux représentations scéniques et aux défilés des groupes folkloriques et traditions populaires. 

Cependant, certains danseurs choisissent parfois d’intégrer des éléments discrets de costume (foulard, gilet, coiffe 

simplifiée) lors des bals festifs pour marquer leur attachement à une tradition régionale particulière. 

Les jeunes s’intéressent-ils encore aux danses folkloriques françaises ? 

Contrairement aux idées reçues, on observe un regain d’intérêt significatif des jeunes générations pour les danses 

traditionnelles françaises. Ce phénomène s’inscrit dans une quête plus large d’authenticité, de lien social non virtuel et 

de pratiques culturelles porteuses de sens. Les bals folk attirent aujourd’hui un public diversifié, avec une proportion 

croissante de danseurs de moins de 30 ans. Des initiatives comme l’intégration des danses traditionnelles dans les 

programmes scolaires contribuent également à ce renouveau générationnel, garantissant la vitalité future de ce 

patrimoine vivant. 
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